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Des vallées aux

influencc

A la pointe sud du lac de Serre-Poncon, les vallées de I’Avance et de la Durance concentrent une remarquable
diversité de paysages sur un territoire encore confidentiel. Ici, les influences alpines et provencales se
rencontrent : sommets a plus de 2000 m d’altitude, campagne authentique, vergers et vignes en bord de
Durance, ainsi que le lac de Serre-Pongon qui se referme majestueusement sur son impressionnant barrage.
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Serre-Poncon

Cet immense lac de montagne aux eaux turquoises semble complétement naturel au premier regard.
Pourtant, il est le fruit d’'une véritable prouesse technique. La construction du barrage de Serre-
Pongon dans les années 60, destinée a réguler les crues de la Durance, produire de [I'électricité
et irriguer les cultures du sud a profondément transformé la vallée. Aujourd’hui, il nous offre cet
écrin bleu azur, parfaitement intégré au paysage. Entre criques sauvages pour la baignade, routes
panoramiques et musées scientifiques, il existe mille fagons de découvrir ce joyau des Alpes du Sud.
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Plage de Bois Vieux

C’est ici, que se referme le lac de Serre-Pongon. Nichée au cceur d’une
pinede, la crique de Bois Vieux est un véritable paradis pour la baignade.
Derniere plage avant le barrage, elle offre un cadre naturel exceptionnel
et un grand choix de loisirs et d’activités nautiques.

NATUROLL SERRE-PONCON VOILIER SERRE PONCON SNACK LA PINEDE
Baby ski 3 ans, wake-surf, Location, sortie découverte, Snacking, salades,
wakeboard, wakefoil, ski école de voile. boissons & glaces
nautique. R, 06 2116 69 27 artisanales, gaufres.
R4 06 69 60 95 04 R4 06 20 05 03 07
SERRE-PONCON ALOHA BOIS VIEUX NAUTISME

Location de paddle et activités Location kayak, pédalos,

bien étre. bateaux avec ou sans permis.

R 07 82 4412 77 (max 8 pers. )

Ra 06 25 6118 65

La plage de Bois Vieux abrite deux piscines flottantes en eau
naturelle, directement amarrées a la plage.

» Grand bain : 200 m?, profondeur 1,50 m

»  Petit bain : 50 m?, profondeur 70 cm

Une installation idéale pour les familles et les tout-petits,
ouverte au public uniquement en juillet et ao(t, durant les
périodes de surveillance.

Et pour les amateurs de baignade en eau libre, 'ensemble de la
plage reste accessible ! Plage sans tabac.

. Astuce :
Vous pouvez rejoindre a pied la plage de Bois Vieux par un
petit sentier panoramique, avec des vues plongeantes sur le
lac, depuis le parking du Muséoscope du lac. Prévoyez des
chaussures fermées.

uog:anpoid?anzl

‘Navigation & plaisance

Pour tout renseignement sur les réglementations de navigation,
plages et ports, rendez-vous a la capitainerie de Savines-le-lac.

SAVINES-LE-LAC

R4 04 88 26 02 06
WWW.SMADESEP.COM ® 7
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Construit entre 1955 et 1961, le barrage de
Serre-Pongon a profondément transformé la vallée.
Lidée du projet remonte a [856, lorsque
ingénieur Yvan Wilhem imagina ce barrage. En
1955, les travaux commencerent pour édifier cet
immense réservoir en terre, capable de retenir
1,2 milliard de m*® d’eau. Deux villages, Savines
et Ubaye, furent engloutis, et pres de | 000
habitants relogés. Aujourd’hui, on observe
encore les vestiges des villages, comme la célebre
chapelle Saint-Michel, rescapée des eaux, située
juste au-dessus de la cote maximale du lac.

2100 ROUTE DU BARRAGE 05190 ROUSSET SERRE-PONCON {, 04 92 54 58 11

ESPACE ODYSSELEC VISITE DE LA CENTRALE

. HYDROELECTRIQUE .
Un espace ludique et pédagogique pour | Une expérience unique au cceur de la
explorer le barrage et son histoire, et salle des machines souterraine, véritable
découvrir 'hydroélectricté grace a des cathédrale électrique du barrage de
modules interactifs et des expositions. Serre-Pongon.
» Accés libre de juin 2 mi-septembre » Acces sur réservation de juin a mi-
» Hors-saison : sur réservation septembre
( uniquement pour les groupes de plus| » Hors-saison :sur réservation
1 de 10 personnes uniquement pour les groupes de plus
— » Accessible aux personnes en de 10 personnes
situation de handicap » A partir de 12 ans, sous conditions
d’acces strictes
» Non accessible aux personnes en

situation de handicap

MUSEOSCOPE DU LAC

° BELVEDERE DE SERRE-PONCON
05190 ROUSSET SERRE-PONCON
R4 04 92 54 50 00
Un parcours immersif pour découvrir la
construction du barrage de Serre-Pongon
et I'histoire des villages engloutis a travers
maquettes, films, salles 3D et 5D.
» Durée de visite : environ 1h30
» A partir de 6 ans
» Ouvert toute I'année sur réservation
»  Accessible aux personnes en situation

de handicap
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Le Lac vu d’en haut

SERRE LEYGLIER
, R . LA BATIE-NEUVE
Dans la vallée de I'Avance, a la frontiere du Champsaur, B4

le Piolit est un incontournable. La montée est exigeante, [FEAZk
mais la vue sur les Ecrins et le lac est & couper le souffle.
Juste en dessous le belvédere de Serre-I'Eyglier offre une
alternative plus facile, avec une jolie vue sur la vallée de
I’Avance et la baie de Chanteloube, depuis un belvédére
aménageé.
P Aire de décollage de parapente aménagée.
Tables de pique-nique et d’orientation

AVANCE

LE PIOLIT
LA BATIE-NEUVE
10KM

)

763 D+

OGIG=XNe noj|1ed

. Survolez le lac ! Des baptémes de vols en
montgolfiére sont proposés au-dessus de nos vallées...

» HAUTES-ALPES MONTGOLFIERE R, 06 37 25 96 57

10
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Perché a 1733 m, le Mont-Colombis surplombe le lac et méle
influences provencgales et alpines. Litinéraire depuis Théus
traverse la mythique salle de bal des Demoiselles Coiffées. Des
pylones électriques Météo France surprennent a l'arrivée de
I'alpage, mais on les dépasse vite pour avoir acces au belvédere
qui offre une vue incroyable et un cadre idéal pour un pique-
nique. Attention, zone d’alpage avec troupeaux, les chiens
doivent étre tenus en laisse. Pensez a refermer les barrieres.
P Aire de décollage de parapente aménagée.

Tables de pique-nique et d’orientation. 6KM

DURANCE

3

Coup de cceur pour les randonneurs aguerris. Depuis Rousset-
Serre-Pongon, le sommet surprend par sa forme mais offre une

vue panoramique a 360° sur le lac.

Accés au sommet hors balisage, passage aérien.

4

Au sud, depuis Bréziers, la Créte de la Scie offre une vue
splendide sur la pointe du lac, le barrage et le canal de la

Durance.

La route panoramique du Col Lebraut, aussi appelée « route du Barrage »
offre des belvéderes spectaculaires sur le lac de Serre-Pongon.
Incontournable en toute saison, elle vous conduit jusqu’a la pointe du
lac, face au monumental barrage.

Un belvédére aménagé permet d’admirer I'ouvrage, avec deux
restaurants pour une pause bien méritée !

»  RETAURANT LE BELVEDERE R, 06 07 62 06 14

» RESTAURANT AU PANORAMA &, 04 92 55 12 29

LAVISTE
ROUSSET SERRE-PONCON

450 D+

@)

93ISIA_B] PUEy20d Bunsn

CRETE DE LA SCIE
BREZIERS

12KM

557 D+
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Connaissez-vous cet itinéraire dépaysant sur la Durance sauvage ? De Rousset a Tallard, la riviere s’enfonce
dans la forét préservée des Cassettes. Rapides et passages étroits en pleine forét rythment cette descente
accessible, a vivre en famille ou entre amis. Une activité incontournable a 20 minutes de Gap, conseillée a
partir de 7 ans.

» Parcours classe Il
»  Accessible accompagné ou en autonomie

ESPINASSES - TALLARD 16KM

ESPINASSES » PONT DE ROCHEBRUNE 3KM
Départ sportif en rive droite a 1500 m du lac de
compensation du barrage de Serre-Pongon

PONT DE ROCHEBRUNE » LES 3 LACS 3KM
Départ en rive droite sous le pont de Rochebrune

LES 3 LACS » PONT DE L'ARCHIDIACRE 4KM
Départ rive gauche au niveau du 3*™lac de la
Base de loisirs Les 3 lacs. Traversée de gravieres et
de volites végétales ombragées dans la forét des
Cassettes.

PONT DE L'ARCHIDIACRE A TALLARD 6KM
Départ en rive gauche, en amont du pont.
Stade de slalom a 150 m de I'arrivée.

JoPoP®

y

©1ua3” shos

INFOS PRATIQUES

DURANCE CANOE - TALLARD

Re 06 72 39 09 56

LOCATION DE KAYAKS ET CANOES AVEC NAVETTE
DEPUIS TALLARD.

TOUT LE MATERIEL EST FOURNI : EMBARCATION, PAGAIE,
GILET DE SAUVETAGE, BIDON ETANCHE.

A PARTIR DE 7 ANS ACCOMPAGNE D'UN ADULTE.
IL EST NECESSAIRE DE SAVOIR NAGER.



Base de loisirs
lLes3Lacs

Située le long de la Durance, la base de loisirs Les 3 Lacs est un véritable paradis pour les pécheurs,
promeneurs ou simplement pour une pause baignade. Ce site, aménagé, rassemble trois lacs au cceur
d’un environnement naturel préservé.

A 20 minutes entre Gap et le lac de Serre-Pongon, nichée dans une belle forét, la base offre un havre de
paix idéal pour se ressourcer en pleine nature, en famille ou entre amis. Les plages aux pentes douces
sont particulierement adaptées aux jeunes enfants. Plage sans tabac.

DURANCE

LES 3 LACS

LA DURANCE

o oo
| Les chiens sont interdits ®

>

sur le site des 3 lacs

14
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Acuvites
BAIGNADE SURVEILLEE AU LAC DES PINS
JUILLET-AOOT 7)/7) DE 1H A 18H

TERRAIN DE PETANQUE - PLACE A FEUX

3 1 AUTHENTIC WAKEPARK 3 LES PIES DU SUD
- Ski nautique, wakeboard, wakeskate, Balade & poney et a cheval en famille.
bouée tractée. ‘.06 60 59 14 14

Véritable skatepark nautique, ouvert de
mai & septembre, a partir de 5 ans.

R, 06 37 67 77 13 4 KARTING DES 3 LACS

Location de karts sur piste de 750 m agrée

2 LA PAILLOTE FESA.
R4 06 74 29 37 42

Location de canoés et paddle sur le lac.

Séjourner

CAMPING LES ECOLODGES DES
- 3 LACS

Lac des pins

Location de lodges, bungalows et
emplacements.

R 04 92 53 59 94

La base de loisirs Les 3 Lacs, bordée et alimentée par la
Durance est située dans un espace naturel protégé abritant
des especes sensibles. Afin de préserver ce site exceptionnel,
merci de respecter les régles suivantes :
» Ne pas pénétrer dans les roselieres
» Ne pas pécher les grenouilles et les écrevisses.
» Ne pas cueillir de plantes et ne pas dégrader la végétation
» Baignade des animaux interdite (chiens, chevaux...) afin de
garantir une qualité d’eau optimale
Camping sauvage interdit
Ne pas déranger les castors
Engins motorisés interdits

>

Ve
ﬁﬁ ﬁﬁ
\sS hig

NATURA 2000

Restauration

SNACK AUTHENTIC SNACK LA PAILLOTE O 3 LACS

Lac des Saules Lac des Peupliers Lac des Pins

Snack, glaces et boissons Snack, glaces et boissons au  Pizzeria & snack - belle
au bord du lac. bord de la plage. terrasse aménagée.

R, 06 37 67 7713 R4 06 09 44 3123

15
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I’ Avance

Au-dessus de La Batie-Neuve, prenez la direction du Col de
Moissieres. En montant, vous pénétrez dans une forét dense et
sauvage, classée Natura 2000 sous la chaine Piolit-Chabrieres.
Le pic du Piolit, culminant a 2 464 m d’altitude, marque la fin
de la vallée de I'’Avance. La forét recouvre 35 % de sa surface,
offrant un écrin naturel exceptionnel.

En poursuivant votre route vous accédez en quelques minutes
aux montagnes magnifiques du Champsaur, ainsi qu’a la station
de ski familiale d’Ancelle.




Au nord des vallées de Serre-Pongon s’étend la vallée de I'Avance, qui
porte le nom de la riviere qui la traverse. Cette campagne authentique,
nichée au pied des montagnes, entre Alpes et Provence, est un territoire
préservé, vivant et habité toute I'année.

Les paysages s’ouvrent sur de vastes prairies et offrent un cadre
résolument bucolique. Un lieu idéal pour celles et ceux qui révent
d’une véritable déconnexion, de vacances au calme, loin du tumulte du
quotidien. un retour a I'essentiel.

Gites chaleureux, hotels intimistes et chambres d’hotes
authentiques vous accueillent pour une parenthese hors du temps.
Tartines de confiture au petit matin, jeux de société au coin du feu,
parties de pétanque en fin de journée... Tout est réuni pour se retrouver
le temps d’'un week-end ou de quelques jours, au pied des montagnes.

. Du haut de la colline de Rambaud, un jeu d’observation et
de lecture de paysage vous attend. Saurez-vous retrouver tous
les éléments avec les lunettes d’observation ?

Certaines balades ne ressemblent a aucune autre... certaines
foréts semblent tout droit sorties d’'un conte. Dans la forét
du Sapet, un mystere vous attend: Vous avez été rétréci et
Charline la chouette, va vous aider a résoudre ce mystére.
Cette balade a énigmes en pleine nature, originale et
immersive, se vit en famille ou entre amis pour découvrir la
montagne autrement. Défis, indices et coffres magiques vous
attendent... a vous de résoudre le mystere !
»  Gratuit | |
» Durée : 1h30 :
» A partir de 4 ans "EEEL 4o
» Livret : téléchargeable ou disponible sur place dans la
boite aux lettres
» Pensez a prendre un crayon

Tour de PAvance a cheval

2 A 3 JOURS - 2000m D+ 60KM

60 km de sentiers balisés dédiés aux cavaliers randonneurs.

Un itinéraire idéal pour une premiere expérience au pied des
montagnes. En peu de kilometres, il offre une grande diversité
de paysages et de terrains : pistes galopantes, sentiers plus
escarpés, passages en forét... vous ne vous lasserez pas de ce
parcours aux hombreuses vues panoramiques. Un circuit parfait
pour les amoureux des randonnées équestres en pleine nature.
+ Infos CDTEO5 : R 06 75 16 33 43 o -I 7
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Situé au cceur de I'’Avance, a seulement |5 minutes de Gap, le Sanctuaire
Notre-Dame du Laus est un haut lieu de pélerinage reconnu dans le
monde entier. Niché a 900 metres d’altitude, ce site spirituel offre un
cadre apaisant, propice a la priére comme a la contemplation.

Fondé au XVII*™siécle a la suite des apparitions de la Vierge Marie qui

se seraient produites a Benoite Rencurel, une jeune bergere du village de
Saint-Etienne-le-Laus, le sanctuaire est aujourd’hui un site religieux vivant,
ouvert toute I'année, accueillant pélerins, randonneurs et visiteurs en
quéte de sens ou simplement de beauté.

Le lieu accueille chaque année de 150 000 a 200 000 visiteurs !

18




A DECOUVRIR

» Basilique Notre-Dame du Laus

» Maison natale de Benoite Rencurel

»  Chapelle du Précieux-Sang

» Oratoire de Pindreau

» Oratoire du Col de I'’Ange

» Chapelle de 'Hermitage et de Gypiére

uononpo.d-angofeue®)

HOTELLERIE
& RESTAURATION DU
SANCTUAIRE

OUVERT TOUTE ULANNEE

» Chambres individuelles, gite et dortoirs

» Salle de restauration proposant une cuisine
simple, locale et chaleureuse, accessible a
tous les visiteurs.

R 04 92 50 30 73

) RESERVATION@NOTREDAMEDULAUS.COM

Une variante du Chemin de Saint-Jacques-de-Com-
postelle traverse le sanctuaire. |l constitue une étape
spirituelle majeure sur la voie entre Montgeneévre

et Arles. Une halte idéale pour les pélerins et ran-
donneurs souhaitant faire une pause dans un cadre
paisible.

La randonnée de Pindreau

lh 4km 70m D+

Balade familiale et accessible qui permet de
rejoindre I'oratoire de Pindreau.

La randonnée des Crétes du Laus par le Col
de ’Ange 3h 8km 368m D+

Pour les marcheurs plus expérimentés, la boucle des
Crétes du Laus offre une randonnée panoramique
d’exception.

VTT -Tour de Puy Maurel VTT FFC n°38
Les amateurs deVTT peuvent aussi profiter d’un
itinéraire sportif au-dessus du sanctuaire.




Des terres, des

[ J o
fruits & des vignes
ILS CULTIVENT LES VALLEES DE SERRE-POLLGE

>ngon offrent un paysage verdoyant
s par des producteurs, des éleveurs,
au territoire entre vergers, vignes

rance une destinati

d
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MONTGARDIN

Un lieu hybride hommage a la petite campagne haut-alpine accueillant un Bistrot de Pays, une Maison

de producteur et bureau d’accueil touristique. Cette nouvelle adresse vous permettra de découvrir et
d’acheter vos produits locaux, en mettant a I’honneur le travail des producteurs de nos vallées. On vous
attend nombreux !

«20



La Durance

La Pomme des Alpes est I'embleme du
département. Elle nous raconte une histoire
de soleil, de montagne et de passion agricole.
Cultivée sur ces terres lumineuses ou les journées
ensoleillées rencontrent la fraicheur alpine,
elle développe une chair croquante, juteuse et
pleine de caractére. Récompensée par des labels
exigeants comme le label Rouge et I'IGP, elle
incarne un savoir-faire local transmis de génération
en génération.

Si vous cherchez a acheter des fruits
pendant vos vacances, de nombreux petits
kiosques se situent au bord des routes.
Péche, pomme, cerise, jus, confiture...
Faites une halte, il y aura du choix !
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L’Avance

Terres fertiles au pied des montagnes, la petite
campagne alpine revét un paysage jalloné de fermes.
Elevages bovins, caprins, avicole, production de
céréales, lentilles, farine...

Apiland

ESPACE MUSEOGRAPHIQUE DEDIE A
L'APICULTURE ET A LA BIODIVERSITE.

Boutique - visite immersive - exposition -
restauration - vente de miels - ateliers

Lionel et Sandrine Rolland, apiculteurs depuis trois
générations, partagent leur passion a travers une
visite immersive mélant sculptures monumentales
d’insectes, collections pédagogiques, expositions
temporaires et animations interactives. Un lieu
vivant, accessible a tous, engagé dans la transmission
des savoirs et la préservation des pollinisateurs.

244 RUE DU VIEUX MOULIN
05190 ROUSSET-SERRE-PONCON
R4 04 92 54 40 60
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REMOLLON

Une parfaite introduction pour commencer votre séjour !

Musée vivant dédié au vignoble haut-alpin, avec jardin de

cépages et espace dégustation.

» QOuverture : de juin a septembre, puis sur réservation
le reste de I'année.

R. 07 49 82 58 19

IDEES POUR DECOUVRIR LE

Vin des Hautes-Alpes

Dégustations et ventes directes, pour
découvrir vins et savoir-faire.

CAVE DES HAUTES VIGNES
» Valserres
»  R404 92 54 33 02

DOMAINE DE LA CLOCHERE
» Remollon
» X404 92 54 62 33

DOMAINE ALLEMAND
» Théus
»  R,04 92 54 40 20

DOMAINE DU PETIT AOUT
» Théus
» K406 88 70 84 22



Levi i
n qui penche

Avec 130 hectares de vignes en production, le vignoble Haut-Alpin en
Indication Géographique Protégée fait figure de micro-vignoble a I'échelle
mondiale, mais a toute sa place dans la diversité des vins frangais. Quatre
vignobles haut-alpin sont situés sur les coteaux de la Durance dont
'unique cave coopérative du département. Les vignobles accrochés aux
montagnes, comme ceux au pied du village de Théus forment un paysage
tout a fait atypique a venir découvrir le temps d’'un week-end.

LE CEPAGE MOLLARD

Né entre 600 et 900 m d’altitude, il pousse la ou d’autres cépages
n’osent méme pas grimper ! Le Mollard, cépage rouge emblématique du
coin, c’est le rebelle montagnard : un raisin rustique, patient, qui mdrit
tranquillement sous le soleil alpin et donne des vins frais, fruités et légers,
parfaits pour refaire le monde apres une rando ou un plongeon dans le
lac de Serre-Pongon.

RETROUVEZ TOUTES NOS IDEES
D'ACTIVITES OENOTOURISME

Le Domaine Allemand propose une parenthese
gourmande le temps d’un pique nique dans le vignoble.
Et pour les épicurieux, le domaine met en place des
ateliers d’oenologie et accords mets et vins !

THEUS

R4 04 92 54 40 20

4

Sorties VTTAE  organisées  par
Mountain Evasion, au coceur des
coteaux viticoles.

ROUSSET SERRE-PONCON

R4 06 27 64 29 14

5

Un verre de vin a la plage de Bois Vieux
avec vue sur le lac de Serre-Pongon pour
finir en beauté votre séjour !
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DE BAS EN HAUT

Théus

VILLAGE PERCHE

Connaissez-vous Jean Giono et son célébre roman Le Hussard
sur le toit ? Pauline de Théus, chatelaine du village, aurait inspiré
I'écrivain.

Perché a 875 m au-dessus de la vallée de la Durance, le petit village
perché de Théus est une pépite secréte a découvrir. On quitte le

fond de vallée pour rejoindre, par une petite route de montagne
escarpée , ce village ou le temps semble s’étre arrété.

On vous invite a prendre le temps d’explorer ce petit coin de
montagne qui se mérite. Pour les amateurs de randonnée, un beau
sentier permet d’accéder aux demoiselles coiffés a pied depuis le
village. /\ Attention : les cars doivent stationner avant le village.

«24
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Au pied du village, les vignobles de la Durance
forme un paysage atypique.

ALT 700M

Avec ses petites maisons serrées et colorées
a flanc de falaise, Théus est un village ou 'on vit
toute I'année. Un sentier du patrimoine serpente
au milieu des ruelles, et on prendra surtout
volontiers une pause a l'unique restaurant, dont
la terrasse offre une vue plongeante sur la vallée.

3oeue®)

ALT 800M

snayy op  uodjeq 9| on

RESTAURANT LE BALCON DE THEUS
Ra 06 02 14 45 O1

Belvédere aménagé offrant une vue sur une
centaine de demoiselles coiffées. ( Détail p24)

ALT 1244M

Jean-Pascal Laurin et Pauline Caprini se sont installés
sur ces terresa 1400 m d’altitude, entre climat alpin
et influences de Provence. Paysans, producteurs-
cueilleurs et herboristes,ils entretiennent un savoir-
faire ancestral autour des plantes aromatiques et
médicinales : huiles essentielles, hydrolats, produits
de beauté, alcoolatures...

En 2024, ils créent un tiers-lieu, espace d’échange
et de partage autour d’'un mode de vie plus sobre
et solidaire. Avec son octodome de 50 m?, le lieu
accueille stages, activités et animations toute
'année, ouvert a tout les curieux de savoir faire
locaux.

ALT 1400M

LES SENS DE THEUS & LE TIERS-LIEU
R4 06 44 88 14 41

A

LE MONT COLOMBIS
Le Mont Colombis marque le grand final de la
route.

A T'arrivée, Il vous offre un panorama a 360°
sur le lac de Serre-Pongon. Son alpage est une
véritable pépite au milieu des mélézes. Un
petit Ventoux !

De loin, on a presque I'impression de voir
posée la fusée de Tintin. Ce site dégagé
accueille plusieurs tours scientifiques,
essentielles au suivi en temps réel des risques
hydro-météorologiques des Alpes du Sud.
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DES VALLEES DE SERRE PONQON

g rtﬁ Ve

ro. n f‘dans Ies moralnes gIaCIalres Ia’plwe et Ie vent sculptent peu a peu lé paysage '
Ialssant apparaltre ces colonnes parfors hautes de plus d'_f"20 : o
De nombreuses Iegendes entourent ces dames;:




1 LaSalledeBal 3

Le bassin du torrent de Vallauria est une véritable :
curiosité géomorphologique. e N
La terrasse de la Salle de Bal, offre une vue =~ = =&
spectaculaire sur une centaines de demoiselles 5 iy
coiffées, avec la vallée de la Durance en arriere- 1)
plan.Transats, bancs, tables et panneaux explicatifs
invitent a la contemplation.

)

21 snos opop
.

» &15 MIN EN VOITURE DU VILLAGE DE THEUS g_ z

» < A PIED DEPUIS LE PARKING A L'ENTREE DU VILLAGE J =< -
4KM 1H30 320D+ E ]

—
e ST

Un jour de Mardi gras, a I'occasion du passage d’'un
violoniste, un groupe de jeunes demoiselles décida de
se rendre dans le vallon ot coule le torrent de Vallauria
pour danser. Leurs cavaliers les suppliérent de s’arréter,
car le lendemain marquait le début du Caréme... Mais
emportées par la musique et l'insouciance, elles conti-
nuérent a danser. Elles furent alors changées en pierre,
condamnées a valser pour 'éternité. ..

(@]

. Spectacles contés au belvédére de la Salle
de bal pendant la saison estivale !

2Jnjeu”ap UNa3UOd pJBYd0d BUlsN

2 LeTrente Pas
ROUSSET-SERRE-PONCON

Le long du torrent de Trente Pas et du hameau
deViere. Le sentier traverse un site de
Demoiselles Coiffées sur des terres noires : un
lieu impressionnant et méconnu !

» X A PIED 650 D+ 16KM 4h

seda1ua.n peljo03

fid
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‘3 Demoisellé

Jolie randonnée entre demoiselles
coiffées et vignobles de la vallée de by
la Durance.

» & A PIED 650 D+ 16KM 4H /2_%‘




REMOLLON - THEUS

COLS & 3 NIVEAUX
Vélo de route

1

Un itinéraire exigeant mais exceptionnel, tant par son engagement
que par la diversité de ses paysages. Le parcours surplombe
limpressionnante salle de bal des Demoiselles Coiffées avant de
déboucher sur le belvédére du Colombis offrant un panorama a
360° sur le lac de Serre-Pongon. Boucle possible en gravel.

D+ 1065m - Pente moyenne 9.5 % - Pente max 15.7 % - 11.4km

2

Un itinéraire au cceur de la forét du Sapet, avec au sommet, une
superbe vue sur les massifs des Ecrins. Il permet de rejoindre les
hauts de la station d’Ancelle et la vallée du Champsaur.

D+ 718m - Pente moyenne 7 % - Pente max 15% - 10.2km

LA BATIE NEUVE -ANCELLE

v

Un col idéal pour s’initier au vélo de route,
en pleine campagne haut-alpine. Possibilité de
rejoindre Gap et de réaliser une boucle, méme
depuis la gare.

VALSERRES - GAP

D+ 303m - Pente moyenne 5.5 % - Pente max 9% - 5.6km



~ Levélo

Avec un terrain varié et concentré sur peu de kilomeétres, les vallées de

g . B Serre-Pongon sont un terrain de jeu idéal pour la pratique du vélo : VTT,
" VTTAE, enduro, gravel ou vélo de route, et pour tous les niveaux.
: A A ST 4 Panoramas sur le lac, chemins forestiers, cols de montagne, singles
»a engagés... Ici, les mordus de la petite reine trouveront forcément leur
- bonheur !

T R e e RETROUVEZ TOUS NOS
e ' ITINERAIRES

LE VELO DE VOYAGE

A mi-chemin entre le vélo de route et leVTT, le gravel est en réalité le vélo originel, bien avant I'invention du
macadam. Idéal pour les pistes forestieres et les petites routes gravillonnées, il trouve dans la campagne de
I’Avance un terrain de jeu parfait. Ici,on part pour la journée... ou pour deux jours,avec un bivouac au milieu
des collines. Un terrain idéal pour s’entrainer avant un voyage au long cours.

Sortez les cartes ou laissez-vous guider par nos itinéraires gravel balisés, spécialement congus pour la discipline.

“Quel régal ! Je m’étais déja promené prés du lac de Serre-
Pongon, mais je n’imaginais pas que de telles merveilles
se cachaient dans les vallées environnantes. La diversité
des paysages, les alternances entre gravel et randonnée,
et la tranquillité absolue du lieu ont rendu cette aventure
mémorable”

QUENTIN CLAVEL - VOYAGEUR GRAVEL -
DECOUVREZ L'AVENTURE DE

QUENTIN EN GRAVEL A SERRE-
PONGON VALLEES
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itinéraires balisés, soit plus de 420 km de
sentiers, pour tous les niveaux.

Le long de la Durance, des balades faciles et familiales
serpentent entre plaines, vergers et vignobles.

Les plus sportifs se tourneront vers les terrains plus
engagés autour de Notre-Dame-du-Laus et du Mont
Colombis.

Quand nous voulons faire une belle balade locale, a Fautomne ou au printemps, le meilleur endroit
pour rouler en VTT avec mes filles de é et 8 ans C’est bien la Vallée de la Durance, entre Rousset
et Remollon. Avec ses trois itinéraires balisés sur des chemins, des sentiers sur digue et des routes
trés peu fréquentées, on peut y combiner facilement des boucles ludiques en sécurité, et s’adapter

a lénergie du jour !
Que 'on démarre des Trois Lacs (VTT FFC n°34-

Le Tour des Lacs), ou de I'Office de Tourisme (VTT

FFC n® 35- La Plaine et 36- Les Vergers), le parking est grand et permet I'échauffement des petits.
En plus, une boucle aménagée permet de s’entrainer au dirt !

AMBROISE BENARD - CHARGE DES ACTIVITES DE PLEINE NATURE

Communauté de communes Serre-Pongon Val d'Avance.

Enduro VIT

DESCENTE ET SENSATIONS

Atteindre le sommet d’'une montagne (en VT TAE, na-
vette,VTT musculaire pour les plus motivés...), avant
d’enchainer des descentes souvent techniques et en-
gagées, c’est le créneau de 'EnduroVTT.

Cette discipline s’adresse aux pratiquants ayant une
bonne aisance physique et technique, mais reste ac-
cessible a ceux qui souhaitent s’initier, a condition
d’étre bien encadrés et équipés. Ici, pas de remontées
mécaniques mais un territoire sauvage, préservé et
parfaitement adapté a la pratique de I'enduro.

Location et réparation de VIT & VTTAE,
encadrement guidage, organisation de séjour,

navette enduro.

06 27 64 29 14

ROUSSET-SERRE-PONCON
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Le lac de Serre-Pongon, la base de loisirs Les 3 lacs de Rochebrune et Piégut, le lac de compensation
d’Espinasses et les rivieres de la Durance et de I'’Avance offrent de multiples possibilités pour pécher, que
ce soit pour les passionnés comme pour les novices.

Infos et vente de carte de péche
04 92 53 54 71

Carte et matériel de péche.
04 92 54 5179

ESPINASSES

En lac...
. 4 SAISONS A SERRE-PONCON

Le lac de Serre-Pongon est I'un des plus grands ( 2800
ha ) et des plus riches lacs de péche en eau douce
de France. Avec ses eaux turquoise, ses montagnes
tout autour et ses nombreuses rives accessibles, il
4 offre une expérience de péche exceptionnelle, que
A : 'on soit débutant ou pécheur confirmé. La péche
Sl y est possible toute I'année, une rareté en zone de
montagne. Cela en fait une destination idéale pour
organiser des séjours péche, méme hors-saison
estivale. Plus au sud, la base de loisirs Les 3 lacs est

également un spot reconnu pour la péche.
e ars ' : s i

|
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Etenriviere!
L'’AVANCE & LA DURANCE

Au nord, ’Avance serpente entre La Batie-Neuve
et Valserres, offrant un cadre paisible pour pécher

au printemps. Au sud, la Durance retrouve son
caractére sauvage apres le barrage a travers la
forét des Cassettes.
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En famille !

Baby holiday !
MOINS DE 4 ANS

» Parc animalier de Serre-Poncon a Saint-Vincent

les-Forts

» Piscine flottante de Bois Vieux a Rousset Serre-
Pongon. Idéale pour une premiere trempette dans
un environnement sécurisé parfait avec les plus
petits

» Ferme pédagogique de Jarjayes

» Babyski dés 3 ans avec Naturoll Serre-Pongon

depuis la plage de Bois Vieux

?

DE 4 A 8 ANS

» Initiation a la péche. Carte découverte
tarif enfant

» Balade a poney ou avec un ane dans la
vallée de ’Avance

» Apiland Nature

» Base de loisirs Les 3 Lacs

» Balade a vélo le long de la Durance

» Pédalo sur le lac de Serre-Pongon



La mer... a la montagne !
Serre-Poncon plage : sans sel, sans méduses et sans sable sur la
serviette.

Loin des foules
Les vallées de la Durance et de I’Avance sont LE spot encore
confidentiel des Hautes Alpes.

Un concentré des Hautes-Alpes
Des sommets a plus de 2 000 m, des vignobles, un lac, des rivieres...

Un camp de base aux 1000 horizons
Un point central parfait pour rayonner vers le sud du département et
les stations avec des hébergements plus accessibles !

A Pécole buissonniére

Pas besoin de cahier de vacances : Balade a énigmes pour jouer les
détectives, curiosité géologiques, musées interactifs... On découvre et
on apprends dehors !

A tout age
ESCAPADE EN FAMILLE

» Voilier ou bateau sur le lac de Serre-Pongon.
Une superbe alternative pour vivre ensemble
une véritable aventure.

» Balade a énigmes « Charline nous avons rétréci »
En équipe, petits et grands se prennent au jeu
dans une activité ludique et collaborative.

» Vol en montgolfiére, souvenir mémorable pour
toute la famille (des 7 ans)

llons

ADOS - DE 8 A 16 ANS

» Kayak sur la Durance dés 7 ans

» Wakesurf. Parce que surfer une vague... sur un
lac, c’est quand méme la grande classe.

» Karting Les 3 lacs Pour vivre Mario Kart en
vrai, loin des écrans.

» Muséoscope. Un musée interactif avec des ani-
mation 3D.

» Randonnée. Méme si la rando peut parfois étre
un sujet sensible avec les ados, promettre un
beau point de vue aide toujours a motiver les
troupes.




d les couleurs fla
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VO 1s en Terres connues » Des animations Gl e
- gratuites'a destination des locaux et des visiteurs
pour decouvrlr les vallées !*
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Temps FOr(S »»  Dici et daillours
SEPTEMBRE OCTOBRE

» Vendanges dans les vignobles » Rendez-vous en Terres connues *

»  Grand Trail de Serre-Pongon (Embrun) » Les mélezes se parent de leurs couleurs
Evénement majeur pour les amateurs de trail d’automne. Mention SPéCiale pour I’alpage

» Journées Européennes du Patrimoine du Colombis

» Foire Bio Génépi (Embrun) » Féte des Morts de Barcelonnette
Rendez-vous des producteurs locaux Tradition mexicaine

» Marché aux fruits anciens (Orpierre)

°54
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NOVEMBRE / DECEMBRE

» Rencontres cinématographiques de
Montagne a Gap

» Les marchés de Noél

» QOuverture des stations de ski

» Vars en scéne

~ CAMP DE BASE DES
STATIONS DE Sk

po-«
En hiver, les ar:é' _ e- on deviennent
le camp .~.'..:» : stratégique pour explorer les sta-
tlon§ es Alpes du Sud, tout en profitant

"".l‘ o

JANVIER / FEVRIER

» Rallye Monte-Carlo
Passage emblématique dans les Alpes

» Ice Climbing

»

Festival de la cascade de glace a L'Argentiére-La Bessée

» Artistes en présences

*55
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Temps forts »» i et dailleurs
MARS / AVRIL MAI / JUIN

» Ouverture de la péche Foire aux plants (Espinasses)
» Trail des contreforts du Piolit » Tous dehors (enfin !)
Premier trail hors neige de la saison Festival des arts de rue a Gap
» Rendez-vous en terres connues*® » Outdoor Mix Festival (Embrun)
» Helix Fest - Festival métal, skate & Le plus grand festival outdoor des Alpes du Sud
vinyles ( La Bitie-Neuve) » Les Radeliers de la Durance

Reconstitution historique du transport du bois par radeaux

» Ouverture des bike parks

«56
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»

»

»

»

»

Plages surveillées tout I'été !
Piscine flottante & Base de loisirs Les 3 lacs
Féte des 3 Lacs
Evénement familial incontournable
Concerts flottants
En tournée sur le lac de Serre-Pongon et les environs
Cols réservés aux cyclistes & Le Tour de France
Animations estivales Serre-Poncon Vallées
Nuits de la Citadelle de Sisteron
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FESTIVITES & BAIGNADE

C’est la haute saison touristique : les vallées s’ani- &
ment et les festivités s’enchainent. La perlode =
idéale pour se baigner dans les eaux turquoise du ===
lac de Serre-Pongon ou de la base Je loisirs Les == :
3 Lacs. Vacances en famille ou entre amis sous le &
soleil haut-alpin ! ‘ [n_ 22

LES MARCHES

» Tallard : mardis & vendredis matin
’année ==

» Gap : mercredis & samedis > toute-l

» Embrun : mercredis & S&?S ~tol '

» Savines-le-Lac : mardis & vendredis matlnv—-
juillet & ao(t o

» Chorges : dimanches matin — toute I'année

» Montclar : dimanchés matin — saison hiver &
été

» Ancelle : dimanches matin — toute I'année

» Barcelonnette : mercredis & samedis matin —
toute I'année

uondnpo.d—an3ojeur®)

.

AOUT
» Etoiles en Vallées

Initiation a I'astronomie dans les vallées de Serre-Poncon
» LEcho des Mots

Festival de contes et de spectacle a Pont-du-Fossé
» Fétes Latino-mexicaines de Barcelonnette
»  Piol’Hit Festival

Concert événement a la salle 750, La Batie-Neuve

»  Animations estivales Serre-Pongon Vallées
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Hébergé

HOTEL-RESTAURANT LA POSTE
ESPINASSES
R, 04 92 54 40 03

HOTELLERIE ET RESTAURANT NOTRE-DAME DU LAUS
SAINT-ETIENNE-LE-LAUS

R, 04 92 50 30 73

HOTEL LA PASTORALE

LA BATIE-NEUVE
R4 04 92 50 28 40

\//"_"“.. g
Serre_Pongon Toute I'année

www.serrepongonvallees.com

ga. Va”ées 04925441 18

info@serreponconvallees.com

«38 GOMm=

CAMPING DES GORGES DE LA BLANCHE
ROUSSET-SERRE-PONCON
Ra 04 92 54 40 26

CAMPING DE LA VISTE -
ROUSSET-SERRE-PONCON
R 04 92 54 43 39

CAMPING LES ECOLODGES DES 3 LACS
ROCHEBRUNE
R4 04 92 53 59 94

AIRE DE CAMPING-CAR
LA BATIE-NEUVE
R 04 92 50 20 50

« Retrouvez toutes nos adresses de
gites ou chambres d’hotes
(Liste papier a I'office du tourisme )

XNOqIy" Xne noj|ied




Autorisés uniquement dans les places a feux pré-
vues a cet effet et uniquement en I'absence de
restriction sécheresse.

En cas de départ de feu : on alerte, on ne filme pas.

Chaque année, vous étes de plus en plus
nombreux a venir profiter de nos paysages.

Vos séjours contribuent a faire vivre I'économie
locale. Cette fréquentation a aussi un impact sur
I'environnement et nos ressources en eau.

En prendre conscience, c’est un premier pas pour
préserver ces paysages exceptionnels. On partage
volontiers, a condition d’en prendre soin

» Interdiction de fumer a la plage.

» Pas de cigarette en forét ou en pleine nature !
Des cendriers de poche sont distribués gra-
tuitement a ’office de tourisme.

(@) DANS MA VALISE

» Je privilégie les transports en commun pour » Jemporte une gourde pour éviter les bouteilles
venir et me déplacer. en plastique.

» Je limite mes trajets en regroupant mes En montagne, les sentiers peuvent étre escarpés
activités par secteur et j'ose le stop avec et la météo change vite. Prévoyez des vétements
I'application Rezo Pouce adaptés , chaussures de marche et chapeau.

En hiver, pneus neige ou équipements Je choisis une créme solaire de préférence res-

spéciaux obligatoires de novembre a mars. pectueuse des milieux aquatiques.

CONSOMMER LOCAL

Je privilégie les circuits courts et les produits de
saison pour contribuer a soutenir les producteurs,
artisans et commergants locaux.

Pour limiter la foule sur les sites touristiques, je
me léve un peu plus tot, ou je viens hors-saison !

» Je ne cueille pas de plantes !

» Je consulte la météo avant de partir en
montagne ! Les crues peuvent étre rapides et
violentes. Pas de rando si un orage est annoncé

» Je trie aussi en vacances (bacs de tri et et je m’éloigne des torrents.
composteurs a disposition) partout dans
nos villages. » Un souci sur un sentier ?
» Je limite les flyers et pense a ramener les Vous étes nos meilleurs éclaireurs ! Signalez-le par
magazines pour les prochains vacanciers téléphone ou via I'application SURICATE.
» Je ne laisse JAMAIS de déchets dans la
nature. N

8 : Pompiers

N° D'URGENCE 112 Appels d'urgences ( numéro Européen)

114: Urgences pour les personnes malentendantes




Toute I'année
0492544118

OOm:=

AVANCE "%

LYON '0%00‘

93000 &2 GrenoBLE STz

SERRE-PONCON
& VALLEES

Bureau d’accueil touristique
Les Celliers

info@serreponconvallees.com 05190 Rousset Serre-Pongon

Serre-Pongon
F4 0 Vallées
Ouvert de fin juin a fin aodt.

Lun. Mar. Mer. Jeu. Sam. 9h-13h/14h-18h - Dim 10h-13h

(fermé les vendredis)



